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Hoch über der Greina 
Das Team der Alpinschule Tödi heisst Sie in der wunderschönen Alpenwelt zu  
dieser eindrücklichen Hochtourenwoche in den Bündner Alpen herzlich willkommen.  
Hoch über, und auf der Greina ziehen wir unserer Spuren. 
Die Greina - Hochebene auf 2200 m.ü.M. ist eine karge Gebirgslandschaft mit weit verzweigten Wasserläufen. 
Eine der schönsten und grössten Hochebenen der Schweiz. 

Folgende Infos möchten Ihre Vorfreude auf unsere Bergtour aufkommen lassen. 
 

 
 
Treffpunkt in Curaglia Posta 10:27 

1. Tag Ab Curaglia steigen wir das Tal Richtung Medelserhütte hoch, wo wir herzlich empfangen werden. 

2.Tag Den wunderschönen Piz Medel erreichen wir über den Glatscher da Medel danach in leichter 
Blockkletterrei zum Gipfel hoch, der uns mit einer wunderschönen Aussicht belohnt. Auf der Südseite steigen wir 
zur Scalettahütte ab. 

3. Tag Ab der Scalettahütte queren wir die geschütze Landschaft der Greinaebene, mit den vielen Wasserläufen 
und dem unglaublichen Farbenspektakel. Besteigen den Piz Terri und steigen zur Motterasciohütte ab, wo uns 
ein feines Kuchenbuffet erwartet. 

4. Tag Den heutigen Tag starten wir etwas gemütlicher, wir steigen von der Motterasciohütte zum Lago Luzzone 
ab, und nehmen den Weg ins Valle die Carasciono wo wir evtl. auf dem Weg eine kleine Stärkung anfangs Tal 
nehmen. Übernachten werden wir auf der Adula Hütte CAS. 

5. Tag Früh am Morgen starten wir zu der Abschlusstour auf das Rheinwaldhorn mit seinen letzten 
Gletscherresten. Abstieg zur Hütte zurück, wo wir nach einer kurzen Mittagsrast den Abstieg zur Alpe Carassino 
(1766m), wo ein Taxibus auf uns wartet, unter die Füsse nehmen. 

Taxifahrt nach Olivone, wo je nach Jahreszeit die Heimreise mit dem Postauto über den Lukmanier oder über 
Biasca möglich ist. 

Preise: Inkl. Übernachtung, Halbpension und Tourentee  

Unterkunft /Verpflegung: 
Die Übernachtung in den Hütten mit Halbpension und Tourentee sind im Preis inbegriffen.  
Die Hütten verfügen über Wolldecken und Duvets. Fliessendes, kaltes Wasser steht zur Verfügung.  
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Für die wenige Zwischenverpflegung für unterwegs empfiehlt es sich, nach eigenem Geschmack, Schokolade, 
Dörrfrüchte, Trockenfleisch, Obst, Nüsse, Riegel, Brot etc. mitzunehmen. Kann auf den Hütten zugekauft 
werden. (ausser Scalettahütte) Bitte den Tee für den ersten Tag selber mitbringen.  
 
Ausrüstung: 
Rucksack mit 30 bis 45 l Inhalt, Steigeisen feste Bergschuhe, Berghose, Berg-Socken, dünner Pulli, warmer 
Pullover oder Fleecejacke, atmungsaktive Goretex-Jacke, und eine Primaloftjacke für Pausen und kalte 
Momente, wärmende Fausthandschuhe, warme Mütze, Sonnenbrille, Sonnen- und Lippenschutz, Proviant, 
unzerbrechliche Thermosflasche, Ersatzhandschuhe, funktionelle Unterwäsche (Top oder Shirt evtl. lange 
Unterhose) Seidenschlafsack. Ersatzwäsche und Toilettenartikel (minimal). 
Bitte achten Sie auf einen leichten Rucksack, damit die Tour auch wirklich Spass macht: Frauen max. 8-9 kg, 
Männer max. 10-12 kg. 
 
Technische Ausrüstung: Schnellverschluss-Steigeisen mit Antistoll (obligatorisch), evtl. Gamaschen. 
Anseilgurt mit zwei Schraub-Karabiner und 1 Reepschnuren ca. 6mm/6m, Helm, gute Stirnlampe, 
1 oder 2 Skistöcke mit Skitourentellern als Gehhilfe. 
 
Anforderungen: 
Gute Kondition für den Aufstieg von ca. 5 - 8 Std. bei einem Mittel von 300 Höhenmetern pro Stunde, Freude an 
der Natur insbesondere an der vergletscherten Bergwelt. 
 
Annullierungskostenversicherung: Ist obligatorisch. Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen 
Geschäftsbestimmungen. 
 
Inklusiv: 
Übernachtung und Halbpension sowie Tourentee in den diversen Alpenclubhütten Organisation und Reservation, 
Kursleitung durch dipl. Bergführer sowie dessen Spesen und Übernachtung. 
 
Exklusiv: 
Anreise, Bahnen, Taxispesen, etwas Zwischenverpflegung, Getränke, Versicherungen. 
Hütten-Zuschlag für SAC-Nichtmitglieder, bitte direkt dem Hüttenwart bezahlen. 
 
Auskunft: 
Für Fragen, die Sie weder in gedruckter noch in elektronischer Form eine Antwort finden, kontaktieren Sie uns 
über info@bergschule, oder Tel. +41 55 283 43 82.  
 
Fehlendes, technisches Material wie, Anseilgurt, Steigeisen mit Antistollplatte, Berghelm etc. kann bei 
uns gemietet werden. Der Bergführer nimmt das Mietmaterial zum Treffpunkt mit!! 
 


